INTERNETIN GUVENLI
KULLANIMI

Gergek hayatta dikkat edilmesi gereken
gizlilik ve gilivenlik kurallarinin sanal ortamda da
aynen gecerli oldugunu unutmayin. Disarida ken-
dinize dikkat ederek bir¢ok 6nlem aldiginiz gibi
sanal diinyada da kendinizi korumaniz gerektigini
asla unutmayin.

Internette paylasilan bazi1 dzel bilgiler kotii-
ye kullanilabilir. Mesela odaniza girmesini isteme-
diginiz kisilerin sizden izinsiz odaniza girip 6zel
esyalarinizi karistirmasi ve kotiiye kullanmasi gibi.

Kisisel ve ailevi 6zel bilgilerinizi sanal or-
tamlarda paylasmayin. Unutmayin sanal ortamlara
aktarilan bilgiler ¢cok ¢abuk kopyalanabiliyor. Kar-
stlastiginiz herhangi bir tehlike, siber zorbalik du-
rumunda anne babalarinizdan mutlaka destek alin.

Sanal arkadasliklarin tehlikeleri olabilece-
gini bilin, karsinizdakinin gercek kimligini, yasini
ve niyetini bilmeniz sanal iligkilerde zordur. Sanal
iliskilerde kisisel simirlara dikkat edin. Ozel bilgi-
lerinizi internette asla paylasmayin. Tanimadiginiz
kisilerden gelen arkadaslik tekliflerini ve
mesajlarini kabul etmeyin.
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Internette tamighigin
biriyle ASLA yiizyiize
bulugma.

Hangi sitelerde dolagtin,
neler Ggrendin, kimlerle
konustun her zaman anne/
babana anlat.

¥ Adres : Esentepe Mah. 251 Sk. No: 3 Ka-
" racabey/ BURSA

g Telefon: 0 224 676 43 36—46

Web : Kkaracabeyfenlisesi.meb.k12.tr

E- Posta : 750300@meb.k12.tr
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Hayatta her seyin bir
sinir1 vardir; yemenin,
gezmenin, ¢aligmanin
bir sinir1 oldugu gibi
teknolojinin de bir sinir1
olmalidir. Ancak dogru
ve sinirli kullanarak tek-

nolojiden faydalanabilir-
siniz. Teknoloji hayatimzi
sinirlamasin siz kullammminizi simirlayin.

INTERNETIN BILINCSIZ VE ASIRI
KULLANIMININ OLUMSUZ
ETKILERI

Yapilan arastirmalar gdsteriyor ki, internet
akill telefonlar ve tablet uzun siire kullanildiginda
kiside dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma
gibi zihinsel sorunlara neden olur. Bu nedenle in-
terneti yogun kullanan kisiler giinliik yasamda,
okumada, konugmalar1 yeni seyler 6grenmekte
giicliikler yasarlar.

Internetin bilingsiz ve asir1 kullanim

4 Dikkat siireniz azalabilir, uzun siireli )
kullanimda ise dikkat eksikligi gibi kalic1 za-
rarlar verebilir. Dikkat eksikligi yasayabilirsi-
niz. Boylece derse odaklanmaniz ve anlama
beceriniz olumsuz etkilenebilir, bu durum okul
basarimiz1 diisiirebilir.
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gelecegimizi diisiinmemizi, gelecege yonelik
hedefler belirlememizi ve hayal kurmamizi
engeller. Bizi bugiine hapseder. Gelecegimizi
diisiinebilmek i¢in interneti sinirlt kullanmaliyiz.

Cok fazla ekran kargisinda olmanin dis go-
riiniistiniize de olumsuz etkileri vardir. Hantal bir
viicut, kilo alim1 veya bedeninizde kaslarda geli-
sim geriligi vb).

Bilingli, amagli ve smirh bir sekilde
kullandiginizda, internetin yarari
oldukga fazladir. Diger tiirlii size

zarar verebilir...

NELER YAPMALIYIZ?

Ders calisirken telefonunuzun yaninizda ol-
masi dersinize yogunlagsmanizi zorlastirabilir. Siirek-
1i bakma ihtiyact hissedebilir, bildirimler sizi rahat-
s1z edebilir ve bu sebeple akademik performansiniz
diisebilir.

Her bos zamaniniz1 cep telefonunuzla, tablet
veya bilgisayarla ge¢cirmeyin. Bos zamanlarinizda
baska seyler de yapin ki, internet sizi esir almasin.
Teknolojiye ayirmadiginiz vakitler de olsun. Aile-
nizle, arkadaslarinizla ya da kendinizle bas basa ka-
lip internet disinda da var olabileceginizi hissedin.

Arkadaslariniz ile iletisim kurarken sadece
sanal ortamlar tercih etmeyin. Ciinkii kendinizi ifa-
de etme, jest ve mimikleri kullanma gibi bazi sosyal
becerilerinizin gelismemesine sebep olabilir.

Arkadaslarinizla sadece internette degil
yiiz ylize iletisim kurabileceginiz ve paylagim ya-
pabileceginiz ortamlarda da bulugmaya caligin.
Yiiz yiizeyken oyunlarin daha heyecanli, sohbetle-
rinizin daha neseli oldugunu goreceksiniz. Sanal
ortamlarda ge¢irdiginiz zaman ile ilgili aileleriniz
ile konusun. Sanal ortamdaki arkadaglarinizi, oynadigi-
niz oyunlari ve oyunlarda geldiginiz seviyeyi aileleriniz
ile paylasin.




