Kendisi ile ilgili ya da ailevi 6zel bilgileri-
nizi dijital ortamda paylasmamalar gerektigini
anlatin. Internet ortamina aktarilan bilgilerin gok
cabuk kopyalanabildigini belirtin. Karsilastiklar
herhangi bir tehlike durumunda (siber zorbalik)
sizden mutlaka destek almalarini saglayin.

Karsilastiklar1 herhangi bir tehlike
siber zorbalik durumunda sizden mutla-
ka destek almalarini saglayin.

Teknoloji kullanimu ile ilgili uygulanacak
siir ve kurallar1 gocugunuzla birlikte belirleyin.
Sinir ve kurallar onun internet iizerinde kontrol
saglamast i¢in belirlediginizi ona agiklayin. Belir-
lenen kurallara uyulmadig: takdirde neler olabile-
cegini 6nceden konusun.

Internette ve gengler arasinda popiiler olan
video oyunlar1 hakkinda bilgi sahibi olun. Bu et-
kinliklere ¢cocuklarinizla birlikte katilin. Onlarla
internet ortaminda da zaman gegirmek; iletisim,
etkilesim, aile baglari, gliven ve paylasimi arttira-
caktir.

Internet ortanu dil 6grenme, kodlama ve ya-
zilim, tasarim, dijital fotografcilik, dijital miizik gibi
alanlarda kendilerini gelistirmleri i¢in firsatlar su-
nar. Cocuklarinizin internetin sagladigi bu firsatlar-
dan yararlanmasini saglayin.

Cocuklarin evin disinda ve okulda dijital
araclar1 nasil kullandigin1 6grenin. Bunun {izerine
konusmak yararli olacaktir. Bu konuda 6gretmenleri
ile iletisim halinde olmak 6nemlidir.

Cocuklarimizin sizi 6rnek aldigini unutma-
yin. Bu yiizden teknoloji kullaniminiza dikkat edin.
Onlarla iletisim halinde iken telefonunuza bakmaniz
kendisi ile ilgilenmediginizi ve 6nemsenmedigini
hissettirir.
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Ergenligi bas- Internetin bilingsiz ve asirt kullanimi, dikkat internet ve akilh
ladig1 bu dénemde sﬁrc?sm} azaltabilir, uzun siireli kullammda ise dlkkgE ' telefonupun bir bp§ za-
cocuklarda meydana ek51k11glwg1b1 kalic1 zararlar verebilir. Dikkat ek51k1'1g'1 man gegirme akt1v1te§1
gelen fiziksel ve psi- derse yogunlasmay1, odaklanmay ve anlafnﬁ lgecer1s1- o}madlglnl anlatin. Aile-
. NP ni olumsuz etkileyebilir, okul basarisini diisiiriir. Bu siyle, arkadaglartyla ya
kOIOJ ik deglslkllkle- nedenle teknolojik aletler akill: telefon, tablet ve bilgi- da kendisi ile bas basa
re yonehk haerhkh sayar gibi aletler {izerinde kontroliin saglanmasi ge- kalip teknoloji disinda
| olun ve ihtiyaglarina rektigini anlatin. da bir hayatin var olabilecegini hissetmesini sagla-
| kars1 duyarli olun. yin.
Bagimsiz yapabilecegi beceriler ve

Cocuklarin bu hobiler konusunda onlari destekleyin.

donemde talepleri artabildigi i¢in her seyin bir si-
nir1 olmasi gerektigi onlara 6gretilmelidir. Oyna-
manin, yemenin, gezmenin, ¢alismanin ve teknolo-
jinin de bir sinir1 olmalidir. Teknolojiden faydala- K
nabilmek i¢in bu sinirin 6nemli oldugunu belirtin.

Yapilan arastirmalarda internet ve aki
telefonlarin uzun siire kullanildiginda bireylerde

[letisim kurarken sadece sanal ortamlari

Cocuklara sorumluluk alma becerisi 6gre- dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi . A X
tilmelidir. Kendi odasinda, ev icinde ve okulda al- zihinsel sorunlar ortaya ¢ikardig goriilmekte- tercih etmek ¢ocuklarda kendini ifade etme, jest ve
mas1 gereken sorumluluklari net olmali ve yerine dir.. Bu nedenle interneti yogun kullanan kisiler mimiklerini kullanma gibi baz1 sosyal becerilerinin
getirmesi icin desteklenmelidir. giinliik yasamda okumada, konusmalar1 yorum- gelismemesine neden olabilir. Bu nedenle hem

lamakta ve yeni seyler 6grenmekte giigliikler sanal ortamda gergeklesen hem yiiz ytize olan ile-
tisimin birlikte siirdiirtilmesi gerektigini anlatin.

asarlar.
\ J Cocuklarin arkadaslariyla sadece internette

degil yiiz yiize iletisim kurabilecekleri ve paylasim
yapabilecekleri ortamlarda da bulusmasini sagla-
yin. Yiiz yiizeyken oyunlarinin daha heyecanli,
sohbetlerinin daha neseli oldugunu goreceklerdir.

Ders galisirken telefonunun yanlarinda bulun-
masi, derse yogunlasmay1 zorlagtirabilir. Siirekli tele-
fona bakma ihtiyaci hissedebilir, bildirimler rahatsiz
edebilir. Bu sebeple telefonun akademik performansi-

o o Internet ortaminda gegirdikleri zaman
nin diisiirebilecegini ona anlatin.

ile ilgili ¢ocuklariniz ile konusun. Sanal ortamdaki
4 . . arkadaslarini, oynadiklar1 oyunlar1 ve oyundaki
Ekran karsisinda gok uzun zaman gegirmenin geldikleri seviye gibi konular hakkinda konusarak

. za.l'manla; kilo alma, bedqn ve kas_!a{dz.i. gerileme ve bu ortamlarda neler yasadiklarini 6grenebilirsiniz.
viicudun hantallagmasi gibi dis goriiniise de olumsuz

\ ¥ etkileri oldugunu anlatin.




