Okul gezileri ile tiyatro, sinema, miize ve
tarihi yerleri gezmenin keyfini yasamalarini sagla-
yin. Grup olarak ddevler ve projeler hazirlamalar
i¢in ortamlar olusturun. Grup olarak yaptiklar: bu
calismaya iligkin duygu ve diisiincelerini paylas-
malarini saglayin.

Ders ¢alisirken telefonunun yanlarinda ol-
masinin, siirekli bildirimlerin gelmesinin derse yo-
gunlasmay1 zorlastirabildigini ve bu sebeple ¢o-
cuklarin akademik performansinin diisebilecegini
anlatin. Ekran karsisinda ¢ok uzun zaman gecirme-
nin zamanla; kilo alma, beden ve kaslarda gerile-
me ve viicudun hantallagmasi dis goriintise de
olumsuz etkileri oldugunu anlatin.

Internetin bilingsiz ve asir1 kullanimi, dik-
kat siiresini azaltabilir, uzun siireli kullanimda ise
dikkat eksikligi gibi kalici zararlar verebilir. Dik-
kat eksikligi derse odaklanmay1 ve anlama beceri-
sini olumsuz etkileyebilir, okul basarisini diisiirtir.
Bu nedenle akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi
aletler tizerinde kontroliin saglanmas1 gerektigini
anlatin.

Kisisel, ailevi ve 6zel bilgilerinizi internet
ortaminda paylasilmamasi gerektigini anlatin. Inter-
net ortamina aktarilan bilgilerin ¢ok cabuk kopyala-
nabildigini belirtin. Karsilastiklar1 herhangi bir tehli-
ke siber zorbalik durumunda sizden ve ailelerinden
destek almalar1 gerektigini anlatin.

Devamsizlik yapma, okula ge¢ gelme, ders-
lerde uyuklama, 6devlerini yapmama, 6z bakimin
azalmaya baglamasi, huzursuz ve gergin olma gibi
belirtilere rastladiginizda 6grencinin bagimli olmasi
tehlikesini goz ontinde bulundurun. Bu durumu 6g-
renci ile birlikte okul rehberlik ve psikolojik danis-
ma servisi ve aile ile paylagsmak yararli olabilir.
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Ogretmenlerin 6grencilerin ha-
yatlarinda dnemi biiyiiktiir. Og-
renciler, 6gretmenlerin sdyle-
diklerinden ¢ok yaptiklarini
model alirlar. Dolayisiyla 6gret-
menlerin teknolojiyi kullanma
bicimleri 6grencilerin de onlar1
model almalarina neden olur.

NE YAPILMALI?
Ogrencilere “iiretim odakli teknoloji”
ve “tiiketim odakli teknoloji” kullanim bigim-
lerinin ne oldugunu anlatin.

Uretim odakl teknoloji:

Teknoloji kullanirken iiriin ya da igerik
tiretme ve aktif olma seklinde tanimlanmaktadur.
Ornegin; kodlama, oyun yazma, animasyon yapma
gibi...

Tiiketim odakh teknoloji:

Teknoloji kullanirken bir sey tiretmeme,
var olan tiriinleri pasif olarak tilketmeye maruz
kalma seklinde tanimlanmaktadir. Oyun oynama,
internette sorf yapma, sosyal medya takibi tiikketim
odakl1 teknoloji kullanimina 6rnek olarak verilebi-
lir.

Ogrencilere toplumsal kurallara internet
kullanirken de uyulmasi gerektigini anlatin. Oyun
oynarken hakaret etmemek, kendisine ya da baskasi-
na ait bilgileri ve gorselleri internet ortaminda pay-
lasmamak, zorbalik yapmamak gibi.

Siber zorbalik biitlin boyutlariyla 6grencilere
ve velilere anlatilmalidir. Bu gibi durumlarla karsi-
lasildiginda ne yapilmasi gerektigini onlarla payla-
sin.

Internet ortamlarda yapilan aktivitelere
ve gecirilen zamana siir konulmasinin gerekliligi
hakkinda 6grencileri bilgilendirin. Sinir konuldu-
gunda faydalar1 oldugunu, sinir konulmadiginda ise
bagimliliga neden olabilecegini anlatin.

Ogrencilerin etkilesimini ve paylasimini
arttiracak aktiviteler planlayin. Bu aktiviteler {lizeri-
ne konusun ve paylasim yapmalarini saglayin. Ken-
dini ifade etmenin yarattig1 duygusal rahatlamay1
fark etmelerini saglayin.

Uretim odakl1 teknoloji kullanan &grencile-
rin yaptiklar1 caligmalar1 okulda arkadaslari ile pay-
lagmalarini saglayin. Ogrencileri bu projeleriyle ulu-
sal ve uluslararasi turnuvalara katilmalari i¢in des-
tekleyin.

Ogrencileri, bedenlerini kullanabilecekleri
spor ya da beceriler icin cesaretlendirin. Aileleri
bu konuda tesvik edin. Ogrencilerin bu tiir hobi ve
aktivitelerini okulda sergilemelerine firsat verin ve
diger 6grencilerin de bu ¢alismalara dahil olmasini
saglaym. Basarilarini kutlayin. Bu konuda ne his-
settiklerini paylasmalarini saglayin.
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Ogrencilerin okulda teknolojiyi kullanim
diizeyleri ve bi¢cimleri hakkinda aileleri ile iletisim
icinde olmaniz olduk¢a 6nemlidir. Elinden telefo-
nu hi¢ diisiirmeyen, derslerde genelde internet
oyunlarindan s6z eden 6grencileri fark ettiginizde
aileleri ile bu durumu paylasin.

Yapilan arastirmalarda internet ve akill
telefonlarin uzun siire kullanildiginda bireylerde
dikkat, hafiza, analiz yeteneginde azalma gibi zi-
hinsel sorunlar ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu ne-
denle interneti yogun kullanan kisiler giinliik ya-
samda okumada, konugmalar1 yorumlamakta ve
yeni seyler 0grenmekte gli¢liikler yasarlar.

Internetin bilingsiz ve asir1 kullaniminin
gelecegi diistinmeyi engelledigini, gelecege yone-
lik hedef belirlemeyi zorlastirdigini onlara anlatin.




