DERS CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA

Haftalik ders programi hazirlarken, giinliik etkinliklerinizi haftanin her giinii i¢in ayr1

2013
£ARpcAD

ayr1 gdzden gegirmelisiniz. Okul gidis — doniis saatleri, calisma icin ayrilan siire, yemek arasi,
dinlenme, gezme, TV, arkadaslariniz i¢in ayirdiginiz siire ve diger isler i¢in ayrilacak zamani
onceden belirlemelisiniz.

Ders programinizi 3 asamada hazirlamalisiniz. Bunlar;

1. Asama:

Her derste calismaniz gereken konular1 belirleyiniz. Ornegin, matematikte dogal sayilar,
denklemler, geometri; agilar, licgenler, Tiirk¢e; anlam bilgisi, zamirler, noktalama isaretleri
cografya; cografi konum, Marmara Bolgesi'nin 6zellikleri tarih; ilk¢ag tarihi gibi.

2. Asama:

Calismaniz gereken dersleri ve konular1 haftanin giinlerine bolerek yerlestiriniz.

3. Asama:

Okuldan gelis saatiniz ile uykuya yatis saatiniz arasindaki siireyi hesaplayiniz. Bir giin
boyunca yemek, dinlenme, okul isleri, hobileriniz, miizik, spor ve diger aktivitelerinizi planh
bir sekilde diizenleyerek arta kalan siireyi ki; bu siire 5 saat olabilir, 45 dakika ¢alisma — 5
dakika tekrar — 10 dakika dinlenme seklinde tanzim ederek belirlediginiz konular bitene kadar
calisin.

Program Hazirlanirken Dikkat Edilecek Hususlar:

» Ideal program yerine uygulayabileceginiz bir program hazirlamaniz daha mantikli olacaktir.
* Agir bir program hazirlamak yerine esnek bir program hazirlamalisiniz

* 2 sozel ya da 2 sayisal ders pes pese calismamalisiniz

* Bir konuya, ayn1 zamanda ve ayni metotla sadece bir saat ¢galismalisiniz. Eger bir konuyu bir
oturusta bitirmek zorundaysaniz, ¢alisma metodunuzu degistirmelisiniz. Mesela bir saat ders
calistiysaniz, bir saat test ¢oziin. Ik 30 dakikadan sonra grenme veriminiz diismeye baslar.

» Eger 4-5 saat sonra hala ayn1 konuya ayn1 metotla ¢alisiyorsaniz fazla verim alamiyorsunuz
demektir.

* Uyumadan 6nce yapacaginiz tekrarlar bilgilerin hafizada daha ¢ok kalmasini saglar.

* En verimli ders ¢alisma saatleri kisiden kisiye degisse de genel olarak sabah 8-12 aras1 6gleden
sonra 16-18 arasi, aksam ise 20-23 arasidir.

» Zihinsel ve bedensel olarak en ding¢ oldugunuz saatlerde zorlandiginiz derslere ¢alisiniz.

* Uykunuzu tam alirsaniz, daha verimli ders calisabilirsiniz. Calisma ve dinlenme vakitleri
gundn ayni saatlerinde olmalidir.

* Calisma ortami sabit ve sade olmalidir.

* Bu caligmalar zorunluluk degil, sorumluluk olarak algilanmalidir.
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* Gerekiyorsa calisma ortamu degistirilmelidir.
* Ders ¢aligmadan sosyal aktivitelere baslamayiniz, sosyal aktiviteleri kendinize ders ¢aligma
programindan sonra 0diil olarak verebilirsiniz.
* Ders c¢alisirken, eksik oldugunuzu hissettiginiz konulara dncelik veriniz. Bildiginiz konular1

tekrar tekrar okuyarak zaman kaybetmeyiniz. Bildiginiz konular1 soru ¢ozerek pekistiriniz.

DERS CALISMA PLANI
Ders Calisma Plam1 Hazirlanirken Nelere Dikkat Edilmelidir?
* Calismak i¢in ayrilacak saatler saptanirken, ¢alisilacak dersin verildigi giin ve saate yakin
olmasina dikkat edilmelidir. Bu durum unutmayi azaltir, 6grenileni pekistirir.
 Haftalik caligma plan1 yaparken, her giin, hangi saatlerde hangi etkinligi yaptiginizi diistinerek
her etkinlik i¢in belli zamanlar ayirin. Dersi verimli ¢alisabilmeniz i¢in yapmaniz gereken sey
dersinizi engelleyecek etkenlerin en az oldugu saatleri calismaya ayirmaktir.
* Bu giinliik faaliyetlerimizi "6ncelik sirasina" koymamiz anlamina gelir.
TV seyretmek Arkadaslarla bulusmak
Ders calismak Miizik dinlemek
Yemek Uyku
* Genellikle en zor dersleri, en iyi anladigmiz saatlerde ¢alismak gerekir. En verimli saatler
sabah saatleri ve yatmadan hemen énceki saatlerdir.
* Yemekten sonra yarim saat ara vermek iyi olur.
* Calismak i¢in belirlediginiz saatler, yorgun olmayacaginiz ve ¢alisma disinda her seye "hayir"
diyebileceginiz saatler olsun.
* Programi tamamladigimizda, programda degisiklik yapma ihtiyact duyup duymadigmizi
kontrol edin,
* Calismak i¢in belirlediginiz saatte calisma odanizda ve masanizda olun. Calisma isteginiz
yoksa bile Litfen masadan kalkmayin ve baska bir seyle ilgilenmeyin
* Calisma planinda hep derse yer vermek dogru degildir. Arkadasiniza, ailenize, sinemaya vb.
birgok sosyal etkinlige de ¢alisma planinizda yer verin. Bu ders dis1 faaliyetleri plana mutlaka
saati saatine yazin.
Nasil bir zamanlama, ders calisirken en yiiksek verimi saglar?

o 45+5'+10'=60'

o 45 dakika ders ¢alistiktan sonra

o 5 dakika ¢alistigimiz konular1 gézden gecirmelisiniz

o Her calisma siiresinden sonra da 10 dakikalik bir dinlenme aras1 vermelisiniz.
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“YOKUSTA AKMAYAN TER, CUKURDA AKAN GOZYASINA DONUSUR..."

Caliyma plam neleri icermelidir?
* O giin 6grenilen konularm tekrarini ve test ¢oziimiinii,
« Odevlerin tamamlanmasini,

* Bir giin sonra iglenecek konularin 6n hazirligini

Caliyma planini hazirlarken hangi adimlar izlenmelidir?
1. Asama
Eksiklerinizi tespit etmeli,
Her ders ile ilgili hangi konular1 6greneceginizi belirlemeli,
Bunlar1 siralamalisiniz.
2. Asama
Belirlediginiz konular1 haftanin giinlerine bolmeli ve her giinii bir veya birka¢ konu ¢alisacak
sekilde ayarlamalisiniz.
3. Asama
Gunlik ders ¢calisma zamaninizi,
Okuldaki surenizi,
Sosyal aktivitelerinizi,

Fizyolojik ihtiyacglarmizi gidereceginiz siireleri dikkate almalisiniz.

Ideal program nasil olmahdir?

Uygulanabilir olmalidir.

Agir degil, esnek bir yapida olmalidir.

Ayni giine ait dersler igerigi birbirine benzemeyenlerden olusmalidir. S6zel- sayisal gibi

Bir derse ait sure 4-5 saat gibi uzun bir zaman dilimine sarkmamahdir.

NN NN

Mantik igerikli dersler, sabah saatlerine, yorum icerikli dersler ise aksam saatlerine denk

getirilmelidir.

(\

Hazirlanan programa zorunluluktan degil sorumluluk tasiyarak uyulmalidir.

v Onemli olan programi kiminle hazirladigmiz degil, programm uygulanabilir olup
olmadigidir.

v Programin igerigi oncelikle konu tekrarma ¢ogunlukla ise ders galigmaya ayrilmalidir.

v GUnliik, haftalik ve aylik tekrarlar programa yansitilmalidir.
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v" Sene bagindaki program yapisi ile sene ortasi ve sonundaki program yapisi birbirinden

farkli olmalidir.

Ayhk zaman cizelgesi

Aylik ¢alisma ¢izelgesinde ay icinde en 6nemli giinler isaretlenmelidir. Ornegin, yazili
ve sozlii tarihleri, 6dev teslim giinleri, dogum giinleri, sizin i¢cin énemli diger giinler gibi.
Boylece hangi donemde daha fazla derse daha az eglenceye hangi donemde de daha fazla
eglence ve dinlenmeye daha az ders g¢alismaya zaman ayirmaniz gerektigini kolayca
gorebilirsiniz. Aylik plan haftalik plana yol gosterici olarak 6nemlidir.

Aylik ¢alisma ¢izelgesi olarak ayrintili bir takvim edinip lizerinde isaretlemeler yaparak

onemli giinlerinizi gorebilir, odanizda bir yere asarak diizenli takip edebilirsiniz.

Haftalhik zaman cizelgesi

Haftalik calismaniz gereken derslerin dagilimini yapip kendinize bir ¢alisma plani
hazirlayabilirsiniz. {1k calisma saatinize ev ddevlerinin yapimi ve giinliik islediginiz derslerin
tekrarini, son saate de bir sonraki giin olan derslerinizden 6n hazirlik yapacaginiz konulari
yazabilirsiniz. Herkesin bos zamanlar1 ve derse galismak i¢in ayirabilecegi zamanlar ve bu
zamanlarda galisacagi dersler ayn1 olmayabilir. Sizler de kendimize en uygun zaman ¢izelgesini
hazirlayabilirsiniz. Ayni sekilde hafta sonu i¢in de zaman c¢izelgeli ¢alisma plani hazirlamali,

bu planda tekrarlara ve konu eksigi gidermeye 6zen gostermelisiniz.

Cahsma Plam1 Uygulandiktan Sonra Ne Yapilmahdir?
Calisma plan1 hazirlanip, deneme uygulamasina baslandiktan sonra 6grenci kendisine
su sorular1 sormali ve objektif olarak cevap vermelidir.
* Bu sekilde zaman geg¢irmek beni mutlu ediyor mu?
* Bosa harcamis oldugum zamanim var nmi?
* Calismak i¢in harcadigim zamani gercekten bunun i¢in mi harcadim?
* Calisma planinda beni basariya goétiirme yoniinde ne gibi yenilikler yapabilirim? Yapmam
gerekir mi?
* Caligma planimda ayirdigim ders caligma saatleri beni basariya gotiirtiyor mu? Artirmaliyim

mi1? Yoksa azaltabilir miyim?
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o Kendinizi Odullendirin
Planiniza uydugunuz her giine isaret koyun hafta sonunda bakin eger tiim hafta planinizi
aksatmamisg iseniz kendinizi ddiillendirin ve hedefiniz i¢in bir haftanin daha basaril1 bir sonug
ile bittigini diistiniin.
Plam1 Aksatan Faktorler
% Televizyon Bagimliligi
% Spor bagimliligi
» Kiramadigmiz arkadaslarmiz
% Aileniz
% Ders ¢aligmaya oturamamak
% Misafirleriniz

¢ Bilgisayar bagimlilig1

"UNUTMAYINIZ Ki; KENDILERIYLE ILGILI
PLANLARI OLMAYANLAR BASKALARININ
PLANLARINA DAHIL OLURLAR...”

YAPTIGI PROGRAMA UYMAYAN KISi HEDEF
SAHIBI DEGIL, HAYAL SAHIBI KiSIiDIR...
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